PRICE LIST

Classic Skin Care
Hydrafacial
Dermapen
Dermaroller

a/re

1.750 TL
2.500 TL
2.500 TL
2.500 TL
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Medik8 Hassas Cilt Bakimi
Medik8 Yogun Nem Bakimi
Medik8 Akne Bakimi

Medik8 Aydinlatici Platin Bakim
Medik8 Platin Bakim

3.500 TL
3.500 TL
3.500 TL
4.500 TL
4.500 TL
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Microblading

Kas Pudralama
Dudak Renklendirme
Kalici Dipliner

Kalici Eyeliner

Altin Oran Kas Alim
Kas Alim

Biytk Alim

5.000 TL
6.500 TL
7.500 TL
4.000 TL
5.000 TL
450 TL
300 TL
150 TL

YUz Masaij

Kafa Masaiji
Lenf Direnaj

500 TL
1.000 TL
1.000 TL
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Miyofasiyal Masaj

4.000 TL

? Randevu ile hizmet verilmektedir.
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...... by Satyarthi Peloquin

Myofascial Energetic Release (MER) Alman
Alternatif Tip Dernegi tarafindan taninmaktadir.

Dengeyi Yeniden Kurun. Agrilarinizdan
Ozgurlesin. Canliiginizi Geri Kazanin.

Myofascial Energetic Release (MER), bedendeki agri ve gerginligi hafifletirken
duygusal rahatlamayi da destekleyen, biitiinciil ve derinlemesine bir beden
calismasidir.

Uygulama; derin ve yumusak doku ¢alismasi, eklem mobilizasyonu, destekli
esneme, miyofasyal gevseme (unwinding) ve bilingli nefesi bir araya getirir.

Amacg, bag dokuda biriken agr ve duygusal gerilimi glivenli ve hassas bir sekilde
hafifletmek, bedenin glinliik hayatta daha dengeli, daha rahat ve daha az
zorlanarak hareket etmesini saglamaktir.




Agriyl Anlamak

ve Fasyanin Rolu

Agr, bedeni korumak igin sinir sisteminin devreye soktugu dogal bir uyart mekanizmasidir. Ancak modern yasamda
bu uyari mekanizmasi cogu zaman stirekli halde kalir. Toplumun %80’inin yasaminin bir déneminde kronik agri deneyim-
lemesi, mevcut tibbi yaklasimlarin sorunun kaynagina her zaman ulasamadigini géstermektedir.

Kronik gerginligin temel nedenlerinden biri bes tip yumusak dokunun (kas, fasya, deri, baglar ve sinirler) asiri
kasilmasidir. Bu durum kan dolagimini kisitlar ve dokularin beslenmesini zorlastirir. Klinik gézlemler, kronik agrilarin
%90"1nin, standart tibbi goriintiileme yontemlerinde her zaman net gériilmeyen bu kalici yumusak doku spazm-
larindan kaynaklandigini géstermektedir.

Latince "bant" anlamina gelen Fasya; kaslari, kemikleri ve organlari saran ve birbirine baglayan kesintisiz bir
bag dokusu agidir. Bedeni tepeden tirnaga birbirine baglayarak i¢ yapisini ve biitiinligiini olusturur.

Bu ag, viicut sivilarimizin yaklasik %65'ini olusturan jel benzeri, “hiicreler arasi doku maddesi" (ground substance)
icinde yer alir. Bu sivi yasamin aktigi ortamdir; bedene gii¢ ve esneklik kazandiran kolajen ve elastin liflerini sarar ve
besler. Bu sistem yeterince nemli ve akiskan oldugunda, beden daha rahat hareket eder, duygulari hissetmek ve
serbest birakmak kolaylasir.

Travma veya uzun sire hareketsizlikte, bu “nemli ag" degisir; sivi yogunlasir ve fasya, korumasi gereken kaslari
hapsetmeye baslar. Fasya kesintisiz bir ag oldugu igin, kalgadaki bir kisitlanma boyuna kadar tiim dokuyu ¢ekebilir.
Bu dehidratasyon (susuzluk) farkli sekillerde kendini gosterir:

® Omurga ve Sinir Agrilari: Bel agrisi, siyatik ve kronik boyun agrisi

Yapisal Zorlanmalar: TM] (cene agrisi), tenisci dirsegi, karpal tiinel sendromu ve plantar fasiit

Kronik Sendromlar: Fibromiyalji ve migren

Postiir ve Hizalanma: Kronik omuz gerginligi ve yapisal dengesizlikler

SELCULLE

Tiirkiye’de Myofascial Energetic Release (MER) alaninda
sertifikali tek uygulayici olmaktan onur duyuyorum.

MER, yillar icinde beni buraya getiren kisisel ve profesyonel
yolculugun dogal bir sonucu oldu. Ozel sektorde iist diizey
yoneticilik, girisimcilik ve insani yardim alanlarinda gegen 30 yili
askin deneyimim; yapl, proje ve strateji lizerine kuruluydu.
Bununla paralel olarak, kisisel hayatim diinyanin farkli yerlerinde
derin kisisel gelisim ve somatik pratikleri kesfettigim, yaklasik 20
yillik bir arayis stireci olarak ilerledi.

MER, tiim bu birikimlerin bedende karsilik buldugu yer oldu.
Insan bedeninin sonsuz derinligine ve kendi kendini sifalandirma
glictine olan hayranligim ve merakim, MER uygulamasinda somut
bir ifade buldu.

Ogrenme yolculugum devam ediyor. Dr. Gabor Maté tarafindan

gelistirilen Compassionate Inquiry® Profesyonel Egitimi, MER ile

dogal bir uyum icinde ilerleyen 6nemli bir tamamlayici. Bu

yaklasim, calismalarimda bedenle birlikte i¢csel deneyimin de daha o
fazla sefkat, gtiven ve agiklikla ele alinmasina alan aciyor. Randevu icin

Uygulamalarimda, kronik gerginliklerin giivenli ve hassas bir Q Telefon / WhatsApp: 0532 692 41 56
sekilde gozilebilecegi; kisinin kendi bedenini dinleyebildigive B TS
sifaya dogru ilerleyebilecedi giivenli bir alana eslik ediyorum.

Nilufer Sener IS




	Skin Care
	PRICE LIST
	1.750 TL 2.500 TL 2.500 TL 2.500 TL
	3.500 TL 3.500 TL 3.500 TL 4.500 TL 4.500 TL
	5.000 TL 6.500 TL 7.500 TL 4.000 TL 5.000 TL 450 TL 300 TL 150 TL
	500 TL 1.000 TL 1.000 TL
	4.000 TL
	📍 Randevu ile hizmet verilmektedir.



